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 : اُھي ہان قابل ٿي ويندا ت سکيا وٺندڙَ  سيشنَ جي پڄاڻيءَ تيتربيتي : هن  سِکيا جي حاصلات 

 

 

 

 منٽ 180

جون لساني حوالي سان جي وصف ۽ انزندگيءَ جي مهارتن
.سکيا جون سرگرميون بيان ڪري سگهندا

مهارتن جون لساني حوالي سان سکيا جون يزندگيءَ ج
سرگرميون عملي طرح پيش ڪري سگھندا

تحاصل ڪيل معلوماتدريسَ بابتزندگيءَ جي مهارتن جي
.پيش ڪري سگھندا Reflectionsپنهنجا تاثرَ تي

 مھارتون زندگيءَ جون لساني
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       Session Plan   
  

 

Instructional strategies/activities 

 

Materials/resources  

 لا ي سگھربل سامان/و 

Activities/learning experiences 

 سرگرميون / سکيا جا تجربا 

Objective/purpose of 

the activity 

 سرگرمي جو مقصد 

Time 

 وقت 

 

 

 

 ۔۾ ڀليڪار چئو سڀني شرڪت ڪندڙ استان کي ھن تربيتي پروگرامَ  .1

شروعات قرآن پاڪ جي تلاوت سان ڪريو. جنھن لاءِ شرڪت  پروگرام جي  .2
 ۔تلاوت لاءِ سڏيو ڪندڙن مان ڪنھن ھڪ کي

 

 ڀليڪار / شروعات ڪرڻ  •

 

 

 

 

 

  (Motivationذهني آمادگي )
ٻوليء جي بنيادي مھارتن ۽زندگيء جي مھارتن کي گڏائي سکيا جي 

 اچڻ۔  ڏانهن سرگرمين 
 :ميسرگر

  تيار ڪري پھرين کان ئي تي هيٺ ڏنل ڪمن جي فهرست هڪ خالي شيٽَ 
 .مناسب جاءِ تي لڳايو  ڪلاس روم ۾

 .ادا ڪرڻ فقرا  کان ٻاهر نڪرڻ وقت موڪلائڻ جا يا اسڪولَ  ،گھر •
 .مناسبت سان ٿورا مڃڻ موقعي مهل جي  •
 .افسوس ۽ خوشيءَ جي اظهار ڪرڻ  لاءِ لفظن ۽ جملن کي  ادا ڪرڻ •
 .سمجھڻ پڙھي پمفليٽَ  ۽ بينرَ  ،، اشتهارن جا سائن بورڊَ ٽريفڪ جا نشانَ  •

 

 ذهني آمادگي ڪرڻ 

 

 

 منٽ 10

 

 منٽ 15
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 .ڪتابن رسالن ۽ اخبارن جو مطالعو ڪرڻ  •
سفر، ميلن ۽ ملاکڙن جو اکين ڏٺو   ۽ ر ينمائش، راند، س  ،ڪنهن به تقريبَ  •

 .احوال بيان ڪرڻ
 .معلومات يا ڄاڻ حاصل ڪرڻ کان پوءِ ياد رکڻ  •
 .گھر ۽ اسڪول جي مسئلن کي ڳالھ ٻولهه ذريعي اتفاق راءِ سان  نيبرڻ •
 . مضمون لکڻ آکاڻيون ۽ يواقعن ت  حالتن، روزمره جي سماجي مسئلن، •

 
هن ۽  ڙلکيل جملي کي ڌيان سان پن کي چئو ته چارٽ تي ڙسکيا وٺند    

ٻڌائين ته انهن جملن ۾ ٻوليءَ جون ڪهڙيون ڪهڙيون  بنيادي مھارتون  
  .موجود آهن
   ؛مثال طور 

 .پڙهڻ جي مهارت ۽ لکڻ  جي مهارت ٻڌڻ جي مهارت ،  ڳالهائڻ جي مهارت،
ٻوليء جي بنيادي مهارتن   ۽  زندگيءَ مهارتن کي ملائي سکيا جي سرگرميءَ  

 .راغب ٿيڻ ڏانهن
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 ۽ اھميت  مهارت  جو تعارف 

ي ليڪ
 چر مِن 

لاء   ڻته شاگردن کي زندگيء جون مھارتون سيکار  ٻڌايوکي  ٺندڙنسکيا و
ضروري آھي ته انھن مھارتن جي ذريعي اسان شاگردن کي زندگيء جي 

  نسانا ٺو، مھارتون ۽ رويا سيکاري س ڄاڻبابت ضروري  ڪاروھنوار روزمره 
۔ ٿاسگھون   ڪري ۾ مدد  ڻائڻشھري ب  ٺو۽ س  

جي سبقن جي  مواد متن ۽ مشقن   ڪتابن ته درسي  ٻڌايوشاگردن کي اھو به  
۔ ٿيونسگھجن  ڻيسرگرميون عمل ۾ آ  ڏنل ٺھي ڳاپيلسان لا  
۽   ڪمنجي اھم  ڏينھن ڄييعني س ڏيڻروزانو جو وقت نامو ترتيب      •

  ڏيڻووقت سرانجام  ڪھڙي  ڪھڙوڪمته   ٺاھڻترتيب   جيمصروفيتن 
 آھي۔

ڪنھن به    پنھنجي ساٿين سان بامقصد ڳالھ ٻولھ ڪرڻ۔ مثال طور:  •
 خيالن جي ڏي وٺ ڪرڻ۔ موضوع تي 

۽ نتيجن وارو ۽ اثرائتو    جيڪو دليلن پنھنجي خيالن جو اظھار ڪرڻ، •
 ھجڻ گھرجي۔ 

پنھنجي ساٿين لاء ڪنھن عملي ڪم يا سرگرميء جا اھم نڪتا ۽   •
وڻن پوکڻ جي مھم ۽صفائيء جو ھفتو   ھدايتون ترتيب ڏيڻ۔ مثال طور:

 
  جو نمهارت زندگيءَ جي 

  لساني حوالي سان
 . سرگرمين جي ڄاڻ 

 منٽ 35
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ڪھڙاڪھڙا ڪم  رح سان   ءَ طاھڙي ريت عمل ۾ آڻجي۔ ءَوغيره ڪھڙي 
 ترتيب سان پورا ڪيا ويندا۔  ءَ ڪھڙي  ،ريت  ءَڪھڙي

ڄاڻ حاصل ڪري ان کي ياد ڪرڻ ۽ ضرورت وقت ان جومناسب   •
 استعمال ڪرڻ۔ 

غمي ۽   ،خوشي :مھل موجب لفظ ۽ جملا ادا ڪرڻ جيئن  موقعي ۽ •
 ڪاميابي وغيره۔

ڳالھائڻ  ۽ بزرگن سان   پاڻ کان ننڍن, والدين ،ھڪجيڏن ،پاڻ کان وڏن •
 جو سھڻوانداز ۽ بھتر طريقو اختيار ڪرڻ۔ 

 جو خيال رکڻ۔   ءَسٿرائي ءَ پنھنجي پنھنجي ماحول جي صفائي •
۽ انھن مسئلن جو   شاگردن جي سامھون ننڍا ننڍا مسئلا بيان ڪرڻ •

 .  ئڻ ۽ معلوم ڪرڻراکانئن حل ڳول
 روزمره زندگيء جي ضرورتن موجب شين خريد ڪرڻ جو طريقو سکڻ۔ •
ار ڪرڻ ۽ اھو ڄاڻڻ  ي ختاجا ذريعا  ءَوين يا ريل گاڏي ،سفر ڪرڻ لاء بس •

ذريعي سفر ڪرڻو   ءَسواري ءَ ڪھڙي ،ته ڪھڙي وقت سفر ڪرڻو آھي
يا ھلڻ وقت  يريل گاڏيء ۾ يا بس وغيره ۾ ٽڪيٽ اڳواٽ وٺب .آھي
 ۔يوٺب
 

 

 
BREAK  10   منٽ  
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 (Practice)مشق  
 ،   1سرگرمي نمبر 

 جي مھارتن جي سنڌي درسي ڪتابن سان لاڳا پيل مشق۔   ءَزندگي
 ۔ سمورن سکيا وٺندڙن کي جوڙين ۾ ورھايو    

 . موقعا چارٽ يا بورڊ تي لکو ڄاڻايل  ءَ جا۔ روزمره زندگي
 . : ٿورا مڃڻ ١
 . : مبارڪون ڏيڻ ٢
 جو اظھار ڪرڻ   ءَخوشي:  ٣
 : موڪلائڻ  ٤
 ٻڌائڻ رستو  پڇڻ ۽ : رستو ٥
 . : ھدايتون ڏيڻ ٦
 :  نصيحت ڪرڻ 7

سان   ءَسکيا وٺندڙن کي جوڙين ۾ ورھائي مٿي ڏنل روزمره زندگي          
  ءِلاڳاپيل موقعن مان ڪنھن به ھڪ جي چونڊ ڪري ان تي رول پلي ڪرڻ لا

تياري مڪمل   .احترام کي آڏو رکيو وڃي جن ۾ ادب ۽   ،مڪا لما لکرايا وڃن
 ھر ھڪ جوڙي کان پيشڪش ڪرائي وڃي۔ ءِ ٿيڻ کان پو

 . آخر ۾ ان تي تعميري راء جو اظھار ڪيو وڃي         
 

 
جي مهارتن  زندگيءَ  

لساني حوالي کان  جي 
   رڻمشق ڪعملي 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منٽ 45  
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 ،  2سرگرمي نمبر 

۽ کين چئو ته   ڏيو، آئوٽ پڙهڻ لاءِهينڊ  ئيسکيا وٺندڙن کي گروپن ۾ ورھا
  ءَجي مھارتن جي ھڪ سرگرمي ءَھر گروپ چارٽ تي لکيل عنوانن مان زندگي 

   .جي چونڊ ڪري مختصر تدريسي منصوبو تيار ڪري
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 

 

 

پهريون گروپ احساسن جي سڃاڻپ ڪرڻ۔  

 ٻيو گروپ مھمان نواز ٿيو

 ٽيون گروپ رستو ٻڌايو

 چوٿون گروپ بازار ۾ ڇا ڇا ڏٺو ۽ڇا ڇا خريد ڪيو

 ڪيو؟ اڄ اسڪول ۾ڇا
 (پنھنجي ماء ۽ پيء کي ٻڌايو)

 پنجون گروپ

منٽ 55  
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،  پنھنجي گروپ ۾ ان جي مشق ڪريو ءِتدريسي منصوبو تيارڪرڻ کان پو   

مشق ڪرڻ کان پوء پنھنجو تدريسي منصوبو ڪلاس ۾عملي طرح سان پيش  
   . ڪريو

آخر ۾ پنھنجو   .وٺو  ءِسکياوٺندڙن کان را ءِ ھر گروپ جي پيشڪش کان پو
 . ان سان گڏ تجويزون پڻ ڏيو ۽  تجزيو  پيش ڪريو

 
 

   سيشن جي پڄاڻي  
سوال اڳواٽ تيار   ههمان حاصل ٿيل ڄاڻ تي ٻڌل ڪي ڏ سموري سيشن   

 ؛ سڀني سکيا وٺندڙن کي ٻن گروپن ۾ وھايوپوءِ  ڪري رکو
 ”الف“    :گروپ  
 ” ب“   گروپ: 

 ڪيل سوالن موجب ذھني آزمائش  جو مقابلو ڪرايو۔ٻنھي گروپن ۾ تيار  
سيشن جي اھم نڪتن  ، ڪارڪردگيءَ کي ساراهينديآخر ۾ ٻنھي گروپن جي 

   .جي وضاحت ڪريو 
  اھڙي طرح سان اڄوڪي سيشن جي پڄاڻي ڪريو۔

 
     

سموري سيشنَ جي  
ڪاروائيءَ جو حاصل  

 مطلب بيان ڪرڻ 
 

 

 

 

 منٽ 20
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   ھينڊ آئوٽ

 زندگيءَ جون مهارتون  
 احساسن جي سڃاڻپ  .1
کيا وٺندڙن کي عبارت ”نظم يا نثر“ جو چونڊيل ٽڪرو پڙھي ٻڌايو يا رڪارڊ ڪيل اسڪرين تي ڏيکاريو ۽ ٻڌرايو۔ پڙھي ٻڌائڻ کان  س

 ڳالھين کي لکندا ھلو۔اڳ سکيا وٺندڙن کي اھو ٻڌايو ته جڏھن نظم يا نثر جو مواد توھان کي پڙھي ٻڌايو وڃي ته توھان ھيٺ ڏنل  
 ؟ آھن ۔ ان عبارت ۾ ڪردار ڪھڙا

 ۔  انھن ڪردارن جا نالا ڪھڙا ڪھڙا آھن۔ 
 انھن جي احساسن جي سڃاڻپ ڪريو ۽ ھيٺ ڏنل خالي جاين تي لکوته ;  ،ھاڻي توھان انھن ڪردارن جي آوازن کي ٻڌي

 ؟ انھن ڪردارن  ۾ خوش ڪير ھو  ۔
          ؟ڏکايل ڪير ھو  ۔
         ؟ناراض ڪير ھو  ۔
       ؟ڪاوڙ ۾ ڪير ھو  ۔
     ؟مايوس ڪير ھو ۔
 رستو ٻڌايو  .2

۽ پنجون نمبر ورھائي ڏيو۽ ھر    ، چوٿون،  ٽيون  ن،ٻيو،  پھريون،سکيا وٺندڙن جون جوڙيون ٺاھيو۔  پوء پرچين جي مدد سان ڪڻا وجھي
ڪتاب يا ٻي ڪا    ، ھر جوڙي جي ھڪ ميمبر کي اکين تي ڪپڙي جي پٽي ٻڌو۔جيئن ڏسي نه سگھي  ھڪ جوڙي جو وارو مقرر ڪريو۔ 

ڙي ڌو ھل يا م  رستو ٻڌائيندوته سِ   شئ ڪنھن خاص جاء تي رکو جيڪا ان کي کڻي اچڻي آھي ۔جڏھن ته ٻيو ميمبر سندس مدد ڪندو ۽
 تائين پھچڻ جي ڪو شش ڪندو ۔  يءِطرح سان رکيل ش  ءَاھڙي وڃ۔
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ن سرگرميء جو مقصد آھي ته رستو ڪيئن ٻڌائجي جو ھڪ نابين انسان به سمجھي وڃي۔ خاص طور تي ساڄو۽ کاٻو, اڳتي ۽ پوئتي,اوري ھ
 ريت سمجھي وڃي۔  ءَڏي رستي جي فرق کي چڱي سڌي ۽ ڦِ  ،۽ پري

 
 بازار ۾ ڇا ڇا ڏٺو۽ ڇاڇا خريد ڪيو۔  .3
وھان پنھنجي والدين سان گڏجي بازار۾ ته ضرور ويا ھوندا۔ ياد ڪريوته آخري ڀيرو اوھان ڪڏھن بازار ويا ھئا اتي توھان ڇا ڇا ڏٺو  ا

 ۽ڪھڙيون شيون خريد ڪيون ۔  
يون خريدڪرڻ وقت ڪھڙيون ڪھڙيون ڳالھيون ٿيون ھيون۔ شين جون قيمتون ڪھڙيون ھيون۔ اھي سڀ يادگيريون  تصور ھيٺ ڏنل  ش

 خالي جاين تي لکو۔  
 پنھنجي والدين کي ٻڌايو۔ ، اڄ اسڪول ۾ اوھان ڇا ڇا پڙھيو .4
 ڄ جيڪو ڪجھ اوھان اسڪول ۾ پڙھيوان کي ترتيب سان بيان ڪريو ته اوھان اسڪول ۾ ڪھڙا ڪھڙا مضمون پڙھيا ,ا

 ھڙن استادن ڪھڙا مضمون پڙھايا ,اوھان کي پڙھڻ لکڻ ڪيئن لڳو سڀ ٻڌايو۔ڪ
 پس منظر ۾ اسڪول جي ٻارن جي تصوير ڏني وڃي۔ قامي ماحول جي   م
 مهمان نواز ٿيو  .5
اوهان کي   ڪيئن ڪيو۔ ڀليڪار چئي۔  ءُاتي ميزبان توهان جو آڌرڀا  وهان پنهنجي والدين سان گڏجي ڪنهن دعوت ۾ ته ضرور ويا هوندا۔ت

سٺو رويو اختيار ڪيوانهن    طرح سان ميزبانن جيڪو توھان سان سهڻو سلوڪ ۽  ءَچانهيون پياريون اھڙي  شربت ۽،  ويهاري کاڌو کارايو
 بابت ڄاڻي سگھجي۔ءَ  سڀني تصورن کي ياد ڪري بيان ڪريو۔ ھن سرگرميء جو مقصد آھي ته مهمان نوازي

  


