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 محترم استاد صاحبان!

  ( جي پروگرام جي نئين مرحلي ۾ ڀليڪار. پوئين مرحلي ۾ اسان تدريسي مھارتن تي ڌيان ڏنو ھو جنھنCPDمسلسل پيشہ وراڻہ واڌاري )
بھتر موقعو فراھم ڪرڻ جي حوالي سان اوھان  ۽ شاگردن جي فعال شرڪت ڪرڻ ۾  بڻائڻ  سکڻ واري عمل کي پرلطف ۾ڪلاس روم  ۾

مھارتن کي ھٿي وٺرائڻ ۾ مدد ڪئي. نئين مرحلي ۾ اسان انھن تدريسي مھارتن جي مشق جاري رکنداسين ۽ رياضي، سائنس، انگريزي،   جي
اردو ۽ سنڌي ۾ متعارف ڪرايل مواد جي ڄاڻ ۽ مھارتن جي باري ۾ بہ وڌيڪ پرائينداسين. نتيجي ۾ توھان ڪلاس روم جي صورت حال  

 يار ٿي ويندا تہ جيئن مضمون جي علم سان لاڳاپيل جديد تدريسي حڪمت عملين جو استعمال ڪري سگهو. کي منھن ڏيڻ جي لاءِ وڌيڪ ت
 
  

 

 

  تعاونباھمي  ۽  سرگرم  شاگرد  تہ  ٿا  چاھيون  اسان. آھي بڻائڻ  بھتر کي معيار  صد سڄي سنڌ جي اسڪولن ۾ تدريس جياسان جو گڏيل مق
 مواد  جي  موضوع  ھو.   ھجن  ڏسندڙ  کي  ڪمن  سان  اعتماد  ۽  تخليقيت  جيڪي  ،بڻجن  رکندڙ  سوچ  تنقيدي  ۽  ڪندڙ،  حل  مسئلا  سکندڙ،سان  
وراتي طور تي واضح ھجن ۽ ان مواد کي پنھنجي چوڌاري دنيا سان ڳنڍڻ جي مھارت رکندڙ ھجن. ان کي ممڪن بڻائڻ جي تص  ۾  باري  جي

۾ ڪلاس روم جي گهرجن ۽ مضمون جي مواد جي لاءِ بھتر نموني تيار رھڻ گهرجي. اھڙي طرح،   تعليمي ادارنلاءِ اسان کي بطور استاد،  
جي استادن جا تربيتي ڪورس پنھنجو اثر ڏيکاري سگهن ۽ شاگردن   CPDاسان جو مقصد انھن تربيتن کي پيشہ وراڻہ بڻائڻ آھي تہ جيئن  

 جي ڪارڪردگي ۾ خاطر خواھ تبديلي اچي. 

 

 اسان جو نصب العين

 تربيت جو تعارف ۽ استدلال 
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ھن تربيت سميت، ھڪ شرڪتي تدريسي فلسفي جي پوئواري ڪن ٿا جنھن ۾ شرڪت ڪندڙ سرگرم    ، سيشن  ( جا تربيتي  CPDسي پي ڊي )
۽ پاڻ ۾ تعاون سان سکڻ کي لاڳو ڪري ۽ ان جي مشق ڪرڻ سان گڏوگڏ عمل ڪندڙن جي ڪميونٽي بڻجڻ جي لاءِ پنھنجي ۽ ٻين ساٿين  

۽ حڪمت    نظرييتوھان کي مضمون جي مواد جي    ڻ آھي بلڪہجي عڪاسي ۾ رُڌل ھوندا آھن.  مقصد نہ رڳو تدريسي طريقن کي بھتر بڻائ
 عملين کي سمجهڻ ۾ مدد ڏيڻ آھي جيڪي شاگردن کي روزاني زندگي ۾ مواد کي اعتماد ۽ مھارت سان لاڳو ڪرڻ ۾ مدد ڪن ٿا. 

 

 

 

 
تربيتي ماڊيول توھان جي ڪلاس روم جي تدريس ۾ توھان جي سھڪار ڪرڻ جي لاءِ جوڙيو ويو آھي. ھي توھان کي مضمون جي مواد ۽  

ھي توھان جي تدريس کي وڌيڪ منظم ڪرڻ جوڳو بڻائيندو ۽    ڪجهہ طريقن سان متعارف ڪرائيندو.ڪلاس روم ۾ استعمال جي لاءِ  
 توھان کي ھڪ ھنرمند استاد طور وڌڻ ۾ مدد ڏيندو. 

  

 اسان جو تدريسي فلسفو

 توھان جي سھڪار ڪندڙ
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انسٽيٽيوٽ فار ايجوڪيشنل ڊولپمينٽ، پروانشل انسٽيٽيوٽ آف ٽيچر   -ھي ماڊيول سکر آءِ بي اي يونيورسٽي ۽ آغا خان يونيورسٽي  
ايجوڪيشن پروگرام ( جي ھدايت ھيٺ تيار ڪيو آھي. يونيسيف طرفان سنڌ ٽيڪنيڪل اسسٽنس ڊولپمينٽ ٿرو انھينسڊ  PITEايجوڪيشن )

(STA-DEEP.جي تحت سھڪار ڪئي وئي، جنھن کي يورپي يونين طرفان مالي مدد ڏني وئي ) 
 اسان هيٺ ڏنل ڀاڱيدارن لاءِ خلوص دل سان ٿورائتا آھيون:

 

  سيد رسول بخش شاھ  ( STEDAايگزيڪيوٽو ڊائريڪٽر، سنڌ ٽيچرس ايجوڪيشن ڊولپمينٽ اٿارٽي ) 
 نصرت فاطمہ ڪلھوڙو  (PITEپراونشل انسٽيٽيوٽ آف ٽيچر ايجوڪيشن ) ڊائريڪٽر جنرل 

 ڻيھرچندا  ٽيڪم حيدرآباد  سنڌ، ٽيٽيوشنسانس ٽرينن ٽيچرآف  ڊائريڪٽوريٽ ڊائريڪٽر، ڊيشنلاي
 ڊاڪٽر الطاف حسين سمون ڊائريڪٽر ايگزيڪيوٽو ڊولپمينٽ سينٽر ايٽ سکر آءِ بي اي يونيورسٽي 

 ڊاڪٽر تڪبير علي  ايسوسيئيٽ پروفيسر ۽ ڊائريڪٽر آئوٽريچ ايٽ آغا خان يونيورسٽي، ڪراچي 
 ذوالفقار علي بيھڻ  ڊپٽي ڊائريڪٽر، ٽي ٽي آئز

 ريحانہ پروين  ڊپٽي ڊائريڪٽر، اسٽيڊا
 سائمہ ميمڻ  اسسٽنٽ پروفيسر، پائيٽ نوابشاھ 

 محمد پنھل  ، سکر آءِ بي اي يونيورسٽيڊويلپر ڊيولمو
 ڪلھوڙ وحيد   ڊاڪٽر ر ئيرويو  ڊيولمو

 نصرت سڪندر  انسٽرڪٽر جي اي سي اي ايم حيدرآباد 

 مڃتا/اعتراف
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   ارسلان احمد  ٽيسکر آءِ بي اي يونيورس ڊزائينر، ڊيولمو
 عبدالجبار شاهه ٽيسکر آءِ بي اي يونيورس ڊزائينر، ڊيولمو

 سيد ڪامران شاھ  پروجيڪٽ مينيجر، سکر آءِ بي اي يونيورسٽي 
 رابعہ بتول  پروجيڪٽ مينيجر، سکر آءِ بي اي يونيورسٽي

 آصف ابرار ايجوڪيشن اسپيشلسٽ، يونيسيف 
 ڊاڪٽر سليمہ بيگم  ايجوڪيشن آفيسر، يونيسيف

 محمد ذوالفقار علي يونيسيف ايجوڪيشن ڪنسلٽنٽ، 
 آفتاب احمد نظاماڻي  اسڪول ڪلسٽرنگ ڪنسلٽنٽ، يونيسيف 
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 ان قابل ٿي ويندا تہ:  سکيا وٺندڙَ  يسيشنَ جي پڄاڻيءَ ت تربيتي  : هن سِکيا جي حاصلات 

 

 

 

 

 

  

 منٽ 180

بيان ڪري لکڻ جي مهارتَ جي تعريف ۽ ان جي اهميت
سگھندا

ڻ درسي ڪتابن ۾ موجود لکتحتلکڻ جي بنيادي اصولن 
اجي مهارت جون سرگرميون عملي طور پيش ڪري سگھند

ڻ درسي ڪتابن ۾ موجود لکتحتلکڻ جي بنيادي اصولن 
اجي مهارت جون سرگرميون عملي طور پيش ڪري سگھند

 جي مَهارتَ  لکڻ
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Session Plan   
 

Instructional strategies/activities  

 

Materials/resource

s  

 لا ي سگھربل سامان/و 

Activities/learning experiences 

 سرگرميون / سکيا جا تجربا 

Objective/purpose of 

the activity 

 سرگرمي جو مقصد 

Time 

 وقت 

 

 

 

سڀني شرڪت ڪندڙن استاد صاحبان کي ھن تربيتي پروگرام ۾ ڀليڪار    .1
 ۔ چئو

پروگرام جي باقائده شروعات قرآن پاڪ جي تلاوت سان ڪريو. جنھن لاءِ   .2
 ۔شرڪت ڪندڙن مان ڪنھن ھڪ کي اڳيان گهرايو

 

 ڀليڪار / شروعات ڪرڻ  •

 

  

  ( Motivationذهني آمادگي )
 بورڊ تي ھيٺيون لائينون ٺاھيو 

شرڪت ڪندڙن کي جوڙن ۾ تقسيم ڪري انھن کي چئو تہ انھن ليڪن   .1
کي پنھنجي نوٽ بڪ ۾ ٻہ ٻہ  ڀيرا لکن. ۽ پوءِ سوچين تہ انھن ليڪن  

جي مشق  سنڌيءَ جي ڪھڙي ڪھڙي اکر لکڻ سيکارڻ ۾ مدد ڏئي سگھي 
 ٿي؟

کي   .2 ڪندڙن  شرڪت  پوءِ  کان  منٽن  پنھنجوڪم  پنجن  ۾  جوڙن  تہ  چئو 
 ڪلاس آڏو پيش ڪن. 

 

ذهني آمادگي   •
  ڪرائڻ

 
 

 

 

منٽ 10  

 

 منٽ 10

   ⎯  
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 مواد     )درسي ڪتاب مان(  

حرفن مان ھر ھڪ کي اکر چئجي ٿو   52جي  يب - الف استادن کي ٻڌايو تہ .1
( مشاھدن ۽ تاثرن جو قلمي اظھار )لکڻ جڏھن تہ پنھنجي خيالن ،جذبن،

 (پڙھڻ لاءِ ڏنو وڃي. 1ھنڊ آئوٽ نمبر  ) .آھي 
 سنڌي جا اکر لکڻ آسان ٿي ويندو.  کان پوءِ ان

پورو     سڌي ليڪ  _______اڌ گول         |   اڀي ليڪ : مثال طور
 بيضوي گول              گول        

 ٺاھڻ جي مشق ڪرڻ بعد ھيٺيان اکر لکڻ آسان ٿي ويندا. 
 
 
 

شاگردن کي آواز لکرائڻ سيکاريا ويندا آھن.    ڪرائڻ بعداکر لکڻ جي مشق   .2
 آواز ٺھندو آھي.  ملابو تہ( کي جزم ،مد ،پيش ،ر سان اعراب )زير، زبراک

 
 
 

  

 

استادن کي مھارت   •
لکڻ جي سرگرمين  

 کان آگاھ ڪرڻ 
 

 منٽ 35

 

 

نصجا

چاجاڇاتاپابا
ڪيگيچيبيتوجو
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اھڙا لفظ لکرائڻ جي مشق ڪرايو جنھن ۾ اکر  آواز سيکارڻ کان پوءِ  .3
 پنھنجي منفرد شڪل ۾ موجود ھجن. 

 
 
 

 ڃي. بدلجندڙ شڪل موجب  مشق  ڪرائي و اکرن جيکانپوءِ  ان .4
  :مثال
 مختلف لفظن ۾ٽن  مختلف نمونن سان لکيو ويندو آھي.  "  ع"اکر  

 
 
 
 
 
 

ابتدائي درجن  ۾ لکڻ سيکارڻ ۾ اکرن تي پينسل ڦيرائڻ يعني     
Tracing   ورتخطي پڻ لکڻ سيکارڻ جون سٺيون حڪمت  ص۽  ڏسي لکڻ

 عمليون آھن. 
 

ڏاڏو

زروروزو

 

 

 اطلاع

 تعليم

 علم

 (مڪمل شڪل ۾‘ ع’)

 (شڪل ۾ وچين‘ ع’)

 (اڌ شڪل ۾‘ ع’)
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 BREAK  10   منٽ 

 

 

 

 

 

 

 )درسي ڪتاب مان تيار ڪيل (مشق،  
 سيکارڻ ‘ لکڻ’تہ  ورھايو. ۽ ھدايت ڏيو سکيا وٺندڙن کي  گروپن ۾  .1

 جون سرگرميون تيار ڪن. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ڪري. تربيت ڏيندڙ گروپن جي رھنمائي   .2
 جي تياري ڪرڻ    Presentationھن منصوبي تي پيشڪش .3
منصوبي جي   تہ پنھنجي سبقي  منٽن کان پوءِ گروپ کي چئو  15کان  10 .4

 . يورڪ   Presentationپيشڪش 

 

لکڻ جي مهارت جي   •
مشق ڪرائي نمائش  

  ذريعي موٽ ڏيارڻ.

 

 منٽ 20

پهريون وپگر لفطن جي ترتيب ٺاھي جملا ٺا ھڻ  

 وپ ٻيوگر ٽٻڪا ملائي اکر ٺا ھڻ.

 ٽيون گروپ (لفظن جي نقل ڪرڻ )خوشخطي

چوٿون گروپ صورتخطي لکڻ  

 پنجون گروپ مڪمل ڪرڻمناسب لفظ ووجهي خالي جڳھ ريي آکاڻي 
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وٺو ۽ آخر ۾    feedbackپھريان ٻين استادن کان کان پوءِھر پيشڪش  .5
 . ڏيو ءِپنھنجي جامع ۽ تعميري را

  

 حاصل مطلب  
 

 سکيا وٺندڙن کي ٻن گروپن ۾ ويهاريو ويندو.    .1
 تربيت ڏيندڙ سموري ڏينهن جي ڪاروائي جو نچِوڙُ لکندا.   .2
تربيت ڏيندڙ سڀني سکيا وٺندڙن جا تاثر لکيل پنا وٺي ٻئي گروپ ۾ ورهائي   .3

 مبر کي مِلن.  يڏيندو ته جيئن هڪ گروپ جا لکيل تاثر ٻئي گروپ جي م
 ، چي ان تي پنهنجي راءِ لکين مليل تاثر کي جا سکيا وٺندڙ کي چئو ته هو   .4

 ان جي اصل لکندڙ کي واپس ڪندا.   
 سکيا وٺندڙ پنهنجا مونجھارا ۽ رايا پيش ڪندا. .5

 

سموري ڪارگذاريءَ   •
جو حاصل مطلب بيان  

 ڪرڻ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٽ 35
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   لکڻ جي مهارت 
مهارتن جي مقابلي ۾ ڏکيو عمل آهي. ڇاڪاڻ ته ان ۾ اکيون، هٿ، جي    سکيا ۽ تدريس جو اهم جُزو آهي. اهو ٻين ٻولي  جي   ٻولي  ‘ لکڻ’

۽ ان جي ملائڻ کان واقف هجي پر    ين مختلف شڪل  جي  ٻانهون ۽ ذهن سڀ استعمال ٿيندا آهن لکڻ لاءِ ضروري آهي ته ٻار نه صرف اکر 
کر چئجي ٿو جڏھن تہ پنھنجي حرفن مان ھر ھڪ کي ا  52جي    يب  -  الف  پنهنجي هٿن سان انهن کي صحيح طور تي ڪاغذ تي لکي به سگهي.

مشق ڪرائي لکڻ سيکارڻ لاءِ صروري آھي تہ لکڻ کان پھريان ڪجھ ليڪن جي  .  آھي  (مشاھدن ۽ تاثرن جو قلمي اظھار )لکڻ  جذبن،  ،خيالن
 پستالوزي طريقو آھي. وڃي اھو 

جيڪڏهن تحرير يا لکت جو وجود نه هجي ها ۽ تحرير جي ذريعي علم جي ذخيري کي محفوظ ڪري ايندڙ نسلن تائين  حقيقت هي آهي، ته 
جي سماجي زندگيءَ ۾ به وڏي اهميت    لکتر کي جاري رکي نه سگهجي ها.  پهچائڻ جو بندوبست نه ٿي ها ته شايد علم جي ترقيءَ جي سف

عاملا اهڙا  کي وڏي اهميت حاصل آهي ڪي م  ت لکرتي ۽ ڪاروباري معاملن ۾ به  آهي پري پري رهندڙ دوستن ۽ عزيزن کي رسائڻ تجا
جي مدد سان اسان پنهنجي   تحريرمشڪلاتن جو شڪار ٿي وڃي ٿو.  وڃي ته معاشرو گهڻين    سانڍيوجي صورت ۾ نه    لکتهوندا آهن جن کي  

ته مختلف دلچسپ طريقن ۽ سرگرمين جي مدد سان   زندگيءَ جو ڪار وهنوار بهتر نموني سان هلائي سگهون ٿا. ان ڪري ضروري آهي
 ٻارن کي لکڻ  سيکاري ان جي مشق ڪرائي وڃي ته جيئن منجهن لکڻ جون صلاحيتون پيدا ٿين. 

 

 

 

  Handout 1مددي مواد  : لکڻ جي مهارت 
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 لکڻ جي مهارت جو تدريسي سرگرميون ۽ حڪمت عمليون 

 بي لکڻ سيکارڻ - بي جي ڄاڻ / الف -الف  ▪
 )الف بي وارو طريقو؛ اکر + پد + لفظ + جملو + عبارت( ▪
 اکر جوڙي لکڻ :ترڪيب  ▪
 لفظن کي توڙي لکڻ   :تحليل ▪
 هوا، پاڻيءَ  ۽ واريءَ تي لکڻ.  ▪
 گھرو سامان لغت  لفظن جي ذخيري جي فهرست ٺهرائڻ. جھڙوڪ؛ ڀاڄين، ميون، فصلن، پکين، جانورن جي لغت، بنيادي گرامري لغت، ▪
 آکاڻي لکائڻ.  ▪
 مضمون لکائڻ.  ▪
 خوشخطيءَ جا مقابلا ڪرائڻ.  ▪
 شاگردن کان تصويرن بابت جملا لکرائڻ. . ▪
 تصويرن جي مدد سان ڪهاڻي مڪمل ڪرائڻ. ▪
 لکرائڻ.  جملا ٻارن کان ننڍا ننڍا امري  , ٻارن کان سندن تجربن بابت جملا لکرائڻ ▪
 نظر ۾ رکي ڪري غور سان پڙھن ۽ گروپ ۾ اتفاق رائي سان ھيٺ ڏنل ڪم ڪن. جي لاءِ مواد ۾ ڏنل سرگرمين کي  ▪
 سيکارڻ جي ھڪ سرگرمي جي چونڊ  ڻلک ▪
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