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Introduction and Rationale of the Training 

 
ذه !   

  

 محترم اسات

ذ کہتے ہیں۔ گزشتہ مرحلے میں ہم نے طریقہ ہائے ربیتی پروگرام کے اس نئے مرحلے میں خوش آمدت 

 

رقی پر مبنی ت

 

 تدریس اور تدریسی مہارات و تدابیر پر توجہ مرکوز رکھی تھی جس نے  ہم آپ کو مسلسل پیشہ ورانہ ت

 میں طلبہ کے سیکھنے کے عمل کو پر لطف بنانے اور طلبہ کو فعا

 

 کیکمرۂ جماع

 
 

رھانے میں معاون

 

راہم کرنے کے حوالے سے آپ کی پیشہ ورانہ تدریس مہارتیں ت 

 

پروگرام کے اس نئے مرحلے   ل شرکت کا موقع ف

ری، سائنس،   ،ری اضی  مضامین میں ہم طریقہ ہائے تدریس اور تدریسی مہارتوں کی مشق جاری رکھتے ہوئے 

 

  ۔اردو اور سندھی کے مواد سے متعلق معلومات و مہارات بھی خاص طور پر پیش نظر رکھیں گے   انگرت 

 کو تدریسی طریقوں اور مضامین کی موادی معلومات کے ا

 

رمؤسے   متزاج یوں ہم کمرۂ جماع

 

  مثبت پیش رفت کرسکیں گےنتیجہ خی   و  ت

 

 ۔  آموزشی ماحول کی جان

  

 

ارا
م
ا   یس تدر  رمعیا  مشترکہ مقصد سندھ بھر کے اسکولوں میں   ہ ا ہے ہم 

 

بنای ی اہمی  جو فعالیت  کے خواہاں ہیں  ینےد  طلبہ تشکیل  یسےبہتر  اشیا  تعاون سے سیکھنے  اور  اور  اہل  ، جو مسائل حل کرنے کے  و    ءوالے ہوں 

ورات   ّ

 

   ی سے غور کرنے والے ہوں اور تفو  پر گہرائ   ت
ل

 

خ

 

ت

  کردہ کاموں کو 
ی
 ی  ق 

 

   کی   ینے قوت سے انجام د  اور اعتماد کی   ت

 

ورات  کے مواد و    طلبہ ہوں جو مضامین  یسے رکھتے ہوں۔ ا  صلاح  ّ

 

اور    واضح طور پر سمجھیں  ت

ورات ان  ّ

 

  ۔سے مربوط کر سکیں  دنی  کو اپنے اردگرد کی ت

ذہ ، ہم اس مقصد کا حصول اُسی  حیثیت  بہ

  

 ہیں  اسات

 

 ممکن بنا سکت

 
 

  طر  وق
 

 کے تقاضوں سے ہم آہنگ کرنے کے لیے  کمرۂکر کے اسے    اربط پید  معلومات میں  ی مواد  کی  اور مضامین   یسہائے تدر   یقہج

 

مکمل    جماع

ر  ۔ہوں گے  رطور پر تیا

 

ذم ربیتی  یہ  ت 

 

اکہ مسلسل پیشہ   ورانہ بنانے کی  نشستوں کو پیشہ  کہ ہم ان ت

 

  رواں دواں ہوں ی

 

ربیت  جان

 

کا    ںیلیومعقول و مثبت تب   میں  کار کردگ   طلبہ کی (CPD)  پروگرام  یہکا    ورانہ ت

 بن سکے۔ 

 

 ی اع

 

 

ارا نصب العین
م
 ہ
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ربیت  پیشہ  مسلسل 

 

ربیتی (CPD) ورانہ ت

 

ربیتپر کار بند ہیں  یستدر   ءشراکت کے فلسفہ  نشست ہذا ی اہمی  کے تمام اجلاس بہ شمول ت

 

مصروف    آموزش میں   اور شراکت پر مبنی  کو فعالیت   ۔ جو نہ صرف شرکائے ت

ا ہے بلکہ انھیں

 

ورات  گئے    سیکھ   عمل کری ّ

 

رات کے اظہار کا موقع بھی   ہمیو ی ا  یاور حاصل شدہ معلومات پر انفراد  ت

 

ات

 

ا ہے  رد عمل و ی

 

راہم کری

 

ہو جاتے   ی تب  مثبت گروہ میں   ی  مشق و عمل کے ا  شرکاء تمام    ںیو  ۔ف

 ۔ ہیں

ذہ کو مضامین   ی دوسر  ۔  عمل کو بہتر بنانے پر مرکوز ہے    یسیطرف تدر  ی  پروگرام کا مقصد جہاں ا  اس

  

ا بھی  عملی  کی  تدابیر  یسیمعلومات اور تدر  ی مواد   کی  سمت آپ تمام اسات

 

 اُس منزلِ   نظر ہے جو ہمیں  پیشِ  مشق کرای

 رسائ   مقصود اور نصب العین

 

ورات گئے  جہاں طلبہ سیکھ دے گ ی ّ

 

 ۔ گے بھر پور اعتماد اور مکمل دسترس کے ساتھ استعمال کر سکیں میں  روزمرہ زندگ حاصل کردہ معلومات کو اپنی ورا  ت

 

 

ربیتی یہ

 

 میں  کمرۂکتابچہ  ت

 

 و رہ نمائ عاا  آپ کی جماع

 
 

رتیب کے لیے ن

 

 میں کمرۂ آپ کو   یہہے۔  گی  ی اد ت

 

کے استعمال سے متعارف کرائے گا۔ اس کے ساتھ ساتھ آپ    وںتدبیر  یسیکے مواد اور تدر   مضامین  جماع

 ہوگا۔  مددگارمعاون و    استاد بننے میں فتہی اکو منظم بنانے اور آپ کو مہارت  یس تدر کی

 

 
ان

 

 ی

 

 

 

 

 

ارا فلسفہء تدریس
م
 ہ

 

 کے لیے

 
 

 آپ کی معاون
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 ڈو کیشن  یجوفار ا  ٹٹیو  دانسٹی ورسٹی   نیواور آغا خان  ورسٹی ن یواے سکھر  ب  کتابچہ آئ یہ
ی 

 
 م
لپ

  
 ی

 

ت

 

رکے ز (PITE ) پروونشل انسٹی ٹیوٹ آف ٹیچرایجوکیشن  کے اشتراک سے   ی  ہدا ت 

 

 
رتیب تشکیل  ن

 

  گی  ی اد و ت

 یو ہے ۔ اس عمل میں

 

ی
 
ی 
 کے  عاا  تکنیک  سندھ کیSELDنے  (UNICEF) فس 

 
 

روغ تعلیم یعہذر  بہ  تناظر میںن

 

 نینیو رپ یواور   تکنیککی   (STA – DEEP ) پروگرام  کے ارتقائ  ف

( European Union)  راہم کی  نے مال

 

 ف

 
 

 ۔ ہے معاون

ا چاہتے ہیں: 

 

 ہم درج ذی معاونین کا تہہ دل سے شکریہ ادا کری

ریکٹر، سندھ ٹیچرایگزیکٹیو

 

اہ   (STEDA) ایجوکیشن ڈولپمنٹ اتھارٹی  ڈات

 

 سید رسول بخش ش

ریکٹر جنرل پروونشیل انسٹی ٹیوٹ آف ٹیچر ایجوکیشن

 

 نصرت فاطمہ کلہوڑو   (PIET)ڈات

ذیشنلا

 

ر  ت 

 

ر  یکٹر،ڈات

 

 ڈات

 

 
ر انسٹیٹیو  یننگٹ  آف ٹیچر یکٹرن

 
 
 

  حیدرآی اد  سندھ، ش

 

ٹ

م

ی ک

رچندان  
م
 ہ

ریکٹر ایگزیکیوٹو ڈولپمنٹ سینٹر ،  

 

 ں حسین سمو  الطاف ڈاکٹر  سکھر آئ ب اے یون ورسٹی ڈات

ریکٹر آؤٹ ریچ ، آغا خان یون ورسٹی کراچی

 

 پروفیسر اینڈ ڈات

 

 
 ڈاکٹر تکبیر علی   ایسوسی ان

 پروفیسر محمد وسیم مغ  اسسٹنٹ پروفیسر، ٹیچرز ٹیننگ انسٹی ٹیوٹ، میرپورخاص  

اہ 

 

 سندھ، نواب ش

 
 

 اللہ نواز عامر چنا   سینئر انسٹرکٹر، ی ان

ر یوڈ یولموڈ
 
 

 شی   ، سکھر آئ ب اے یون ورسٹی ی
 ُ
 محمد سُہ

ریکٹر ، اسٹیڈا کراچی 

 

 محمد اقبال   ڈپٹی ڈات

 پروفیسر روبینہ اقبال   اسسٹنٹ پروفیسر، جی ای سی ای )ایم( قاسم آی اد ، کراچی 

رر

ّ
ک

 

ش

 

ت

 اظہارِ 
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رائنر،ڈ یولموڈ

 

   ارسلان احم    ورسٹی  یوناے    ب  سکھر آئ  ت 

رائنر،ڈ یولموڈ

 

اہ ورسٹی  یوناے    ب  سکھر آئ  ت 

 

 عبدالجبار ش

اہ   پروجیکٹ مینیجر ، سکھر آئ ب اے یون ورسٹی  

 

 سید کامران ش

 رابعہ بتول   پروجیکٹ مینیجر ، سکھر آئ ب اے یون ورسٹی 

 ،

 

ست
ل

 

 ش
ی ی
س

شی ف  ایجوکیشن ا
ی 

 

ی
رار   یو  آصف ات 

شی ف  ایجوکیشن آفیسر، 
ی 

 

ی
 ڈاکٹر سلیمہ بیگم   یو

،

 

ت

 

ی

 

شلی

 

کی
شی ف  ایجوکیشن 

ی 

 

ی
  محمد ذوالفقار علی   یو

 ،

 

ت

 

ی

 

شلی

 

کی
 

 

ررن

 

شٹ
کل

شی ف  اسکول 
ی 

 

ی
 آفتاب احم نظامان   یو
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م:

عل

 

ت

ربیتی نشست کے اختتام پر   حاصلاتِ 

 

 ہوجائیں گے کہ؛ شرکاءاس ت
 
 اس قاب

 

 

 

 

 

  

 " بولن مہارت "  

 میں منعقد کرپر مبنی درسی سرگرمیوں" بولن " مہارت 

 

نے کے قدم اور انھیں کمرۂ جماع

بہ قدم مراحل  بیان کرسکیں۔ 

رسی کتب سے مربوط کرتے ہوئےپر مبنی تدریسی   و آموزشی سرگرمیوں کو د" بولن" مہارت 

عملی مشق کر سکیں ۔ 

رات کا اظہار کر سکیں ۔ کی سیکھی گئی سرگرمیوں پر  اپنی معلو" بولن" مہارت 

 

ات

 

مات و ی
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Session Plan   
 

Instructional strategies/activities  درسی تدابیر / سرگرمیاں 

 

Materials/resources  

 درکار اشیاء 

Activities/learning experiences  

 سرگرمیاں  

Objective/purpose of 

the activity 

 سرگرمی کے مقاص 

Time 

 

 
 

 وق

  

 ے، جوڑی بنائیے، س  کو بتائیے: 1سرگرمی نمبر  
ی
 
چ
  Share) -Pair  –(Think سو

 

ذہ کو درج ذی ہدای ات دیجیے۔   .1

  

 اسات

 میں اضافہ کرنے کے لیے پہلے انفرادی طور پر سوچیں کہ مہارت " بولن"کی 

 

 کیا سرگرمیاں   ہو سکتی ہیں؟    صلاح 

ریبی نشست پر بیٹھے اپنے ساتھی کو بتائیے۔  ▪

 

 پھر اپنے خیالات ف

ر کیجیے۔ اپنے ساتھی سے گفتگو ▪  کر نے کے بعد  بولنے  کی جو سرگرمیاں آپ کے ذہن میں آئ ہیں  انھیں تحرت 

 کے تمام شرکاء کو بتائیے ۔   ▪

 

ر میں  " بولن" کی یہ سرگرمیاں جماع

 

 آخ

 مختصر بحث کے بعد تفہیم کے حتمی نکات نوٹ کیجیے۔   .2

ر میں یہ نکات تمام شرکاء کو بتائیے ۔  .3

 

 آخ

 

ذہ  •

  

کی سرگرمیوں   کو "  بولنے " اسات

ا

 

  متوجہ کری

 

 ۔ کی جان

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 یومیہ کارروائ 

 
ُ

 نوٹ ی 

ل 
ش

 

 ی ی
ٹ

 پین /  
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ر دیکھیے اور بولیے:2سرگرمی نمبر   تصوت 

(Look at the picture & Say)  
(Interactive Lecture) 

ذہ 

  

ر دکھائیے ۔ کو  اسات    کسی خوب صورت منظر کی تصوت 

ر میں کون کون سی چیزیں ہیں ؟ اور اس ان سے کہیے کہ بتائیں!  .1 ر میں کیا کیا ہو رہا ہے؟   تصوت   تصوت 

ذہ کو .2

  

 دیجیے  پھر چند منتخب  اسات

 
 

ر دیکھنے اور سوچنے کا وق ذہ سے تصوت 

  

ر پر ی انچ ی انچ جملے بولنے کے لیے کہیے۔  اسات   تصوت 

  منتخب   .3
 

ذہ ج

  

ں  تو ان سے  اسات
 
کی
چ 

ر پر اپنا اظہار کر  تصوت 

رما  

 

 ےکہ اس عمل میں زی ان کی کون سی مہارت کارف
ھی
 

چ

پو

 ؟تھی

ذہ سے جواب لیجیے اور بتائیے کہ  .4

  

اپنے خیالات،  "اسات

ذی ات کا زی ان اظہار

 

ا   لن ""بومعلومات،  احساسات او رج 

 

کہلای

 " ۔ ہے 

 

 

ذہ  •

  

کو "  بولنے " کی   اسات

ا     سرگرمیوں

 

  متوجہ کری

 

 کی جان

 

 

 

 

ر تصو منظر کی  خوب صورتای    ت 

الفاظ، تلفظ، ل     ۂبولنے کے عمل میں ذخیر

رھاؤ اہم پہلو ہیں ۔  

 
 
ار خ

 

ولہجہ ، رفتار اور آواز کا ای

اکہ ان کا  

 

ا ضروری ہیں ی

 

یہ اہم پہلو طلبہ کو سکھای

ر و موزوں بنای ا جا سکے۔

 

 اندازِ تکلمّ مؤت
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     Inputمتن مواد / : 3سرگرمی نمبر  

ذہ  .1

  

 میں طلبہ کے بولنے کی اہلیت    ۂ سے دری افت کیجیے کہ کمر  اسات

 

 جماع

  سرگرمیاں منعقد کی جاسکتی ہیں ؟ 
 

روغ دینے  میں کون کون سی دل چ

 

 کو ف

ذہ .2

  

ر پر لکھتے جائیے ۔   کے جوای ات نکات وار تختۂ  اسات  تحرت 

 کیجیے۔   .3

 

ر میں درج ذی سرگرمیوں اور ان کے قدم بہ قدم اقدامات کی وضاج

 

 آخ

ا۔ ❖

 

ا اور ان کے ارد گرد کے ماحول سے متعلق چھوٹے چھوٹے سوالات کری

 

 طلبہ سے گفتگو کری

ا مثلاً " آم " کی شکل کا نقاب  ❖

 

چہرے پر لگا کر آم کے ی ارے   (Mask)کاغذی چہرے بناکر بولنے کی مشق کرای

 پیلا ہے وغیرہ ۔۔ 

 

ا کہ میں آم ہوں ، میرا رن

 

 میں بتای

ا    ❖

 

 طلبہ کی گفتگو ریکارڈ کری

 رول پلے کے ذریع  ❖

 پیغام رسان کے ذریع   ❖

ا   ❖

 

 طلبہ سے ان کے مشاہدات اور تجری ات کے ی ارے میں ی ات کری

ا  ❖

 
 

 مترنم نظمیں ی اد کروا کر س

ا   ❖

 

 زی ان کہان مکمل  کری

ذہ کو  •

  

ربیت اسات

 

ِ ت ر "     مہارت زت 

بولن" کی مختلف  تدریسی و  

آموزشی  سرگرمیاں  سے آگاہ  

ا   ۔ 

 

 کری

 

ر  تختۂ  تحرت 

 مارکر
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راہم کر  ❖

 

  ی اتیں   اپنے  غیر رسمی گفتگو کے مواقع ف
 

ا  مثلاً:طلبہ گھر ی ا راستے میں پیش آنے وال کوئ  دل چ

 

ی

 بتائیں۔ ساتھیوں کو  

ا  ❖

 

ذہ ٹی وی پروگراموں پر گفتگو کروای  پسندت 

ا  ❖

 

 مکالمے ادا کرای

 BREAK   

 

 

 

 

 

 

 (Practice)      مشق : 4سرگرمی نمبر  

  (Group Activity)   وہی سرگرمیگر 

ذہ  .1

  

 میں تقسیم  کیجیے ۔  (Groups)کو ی انچ گروہوںاسات

ر گروہ  .2
م
 دیجیے  درسی کتب سے منتخب مہارت " بولن " کی سرگرمیاں  کو   (Group) ہ

 

 
 ؛  کہتفوی کیجیےاور ہدان

 خیال کریں۔    اپنے گروپ میں بولنے کی تفوی کردہ  سرگرمی پر غور کریں اور ای  دوسرے سے تبادلۂ

 منتخب کردہ سرگرمی کے انعقاد کے مراحل  قدم بہ قدم  لکھیں۔   ▪

ان مراحل کی بنیاد پر اپنے گروپ میں منتخب کی گئی سرگرمی کی   ▪

 مشق کیجیے ۔ 

 

 

 

ذہ  •

  

درسی  " کی مختلف   بولنے کو "  اسات

کا موقع  سرگرمیوں کی عملی مشق   

ا 

 

راہم کری

 

 ف
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 (Presentation)   پیش ک : 5سرگرمی نمبر  

ر گروہ سے   منٹ بعد   بی  .1
م
 کرائیے۔     (Presentation)پیش ک ہ

ر پیش ک  .2
م
ذہ  کے بعد پہلے   (Presentation)ہ

  

ر میں اپنی    (Feedback) سے ی ازرسی اسات

 

لیجیے اور آخ

 کا  احاطہ کیجیے۔    ؤںکی مہارت کےتمام پہلو بولنےتعمیری ی از رسی مہیا کیجیے۔  جس میں  

ذہ  .3

  

   سرگرمیوں  اسات
 

ذ دل چ رت 

 

متعلق لرننگ  سے کو چند م

ل   (Learning Cycle)سائیکل   
ص
ّ

 

می

سے  

(Attached)    کہ ان سرگرمیوں  کو پڑھیں   دیجیےہینڈ آؤٹس

  بیٹھے  ساتھیوں کو بتائیں ۔ 
 
ن ر

 

 اور اپنے ف

ذہ  •

  

" کی مختلف    بولنے کو "  اسات

سرگرمیوں کی عملی مشق   درسی 

ا  

 

راہم کری

 

 کا موقع ف

 

 

 

 1گروپ نمبر 

 2گروپ نمبر 

 3گروپ نمبر 

 4گروپ نمبر 

 5گروپ نمبر 

،  سرگرمی نمبر اردو درسی کتاب، )

 

 (۱۱صفحہ -۱پہلی جماع

( ،

 

 پر سرگرمی اردو درسی کتاب، چوتھی جماع

 

 
ذہ کی پہلی ہدان

  

رائے اسات  (۷۵صفحہ ت 

ان" ی اد کرکے سنائیں اردو درسی کتاب، )

 

،  طلبہ نظم "وطن کی ش

 

 (۳۲صفحہ چھٹی جماع

،  طلبہ شہری اور دیہی زندگ کی خوبیاں کریں اردو درسی کتاب،)

 

 (۶۸صفحہساتویں جماع

،  محترمہ فاطمہ جناح اردو درسی کتاب، )

 

 (۳۲صفحہ -دوسری جماع

 1گروپ نمبر 

 2گروپ نمبر 

 3گروپ نمبر 

 4گروپ نمبر 

 5گروپ نمبر 
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 (Concluding Activity)  اختتامی سرگرمی / اعادہ :  6سرگرمی نمبر  

 ے۔ی انچ پرچیوں پر درج  .1
ھی
لک

 ذی ہدای ات  

رنم سے زی ان پیش کیجیے۔   ❖

 

 کوئ نظم ت

 کوئ نظم تحت اللفظ سے زی ان پیش کیجیے۔   ❖

ر کے ساتھ ادا کیجیے۔   ❖

 

ات

 

ذبے اور ی

 

 چند مکالمے ج 

 کاغذی چہروں کی مدد سے معلومات و تصورات کا اظہار کیجیے۔   ❖

ار  کا کاغذی چہرہ بناکر اپنے              

 

ا وغیرہ ۔ مثلاً    : ای

 

ار" کے ی ارے میں معلومات پیش کری

 

ا اور پھر " ای

 

 چہرے پر لگای

رات سے زی ان پیش کیجیے۔   .2

 

ات

 

 کوئ مختصر کہان ی

ذہ اب    .3

  

 درج ہو اس کے  اسات

 

 
کو  ای  ای  کر کے بلائیے اور ان سے کہیے کہ   ای  پرچی اُٹھائیں ۔  پرچی پر جو ہدان

رہ کریں۔ 
م
 کے سامنے عملی مظاہ

 

 مطابق جماع

ذہ  •

  

مہارت " بولن " کی تدریس  اسات

و آموزشی سرگرمیوں پر اپنی  

رات کا اظہار  

 

ات

 

معلومات اور ی

 کریں گے۔ 
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  Handout 1: مطالعاتی مواد  کاغذی چہرے

 میں آم ہوں   .1

 پیلا ہے۔   .2

 

 میرا رن

 میرا ذائقہ میٹھا ہے ۔   .3

 میری بہت سی قسمیں ہیں   .4

 وغیرہ ، سرول لنگڑا    چونسہ ،   سندھڑی ،مثلاً : 

ار میں  .1
 

 ہوں  ای

 میرا  .2

 

 ہے۔   للارن

ا .3 ّ

 

   میٹھا ہوں ۔  میں  کھ

ا ہوں۔    .4

 

 میں ٹھنڈے علاقوں میں پیدا ہوی

 کاغذی چہرے
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: مطالعاتی مواد   

 
 

  Handout 2مکالمے / لطائ

 مکالمہ

 

 

 

 علی سے کہتا ہے (

 

 ) احم اپنے دوس

رے ہو کر کیا بنے بننا چاہتے ہو؟احم :

 

 تم ت 

را ہو کر ای  فوجی جوان بننا چاہتا ہوں ۔ علی :

 

 میں ت 

 تم فوجی جوان کیوں بننا چاہتے ہو؟احم :

ری ان کرسکتا علی :

 

ارا پیارا وطن ہے ۔ میں اپنے وطن کے لیے جان بھی ف
م
ی اکستان ہ

ارے فوجی جوان ہمت، دلیری ، عظمت  اور 
م
را ہوکر فوجی بنوں گا ۔ ہ

 

ہوں  میں ت 

ر
 
 ہیں۔  میں ان جیسا  بہادر بننا چاہتا ہوں۔ أخ

 

 ت کی عظیم علام

 لطیفہ

 

 

ارا کہا کہ:سے ای  شخص نے ڈاکٹر 
م
رھ گی ہے۔ ہ

 

 وزن بہت ت 

ر پیدل چلا کرو ۔

 

 
 ڈاکٹر: تم روزانہ  دس کلو م

ای  سال بعد اس  شخص نے ڈاکٹر کو  فون کیا  اور کہا کہ : ڈاکٹر صاج  وزن تو کافی کم ہوگی ہے مگر  

 میں دبئی پہنچ گی ہوں ۔۔۔

 لندن کی طرف نکل جاؤں؟؟؟ابھی ادھر ہی رک جاؤں ی ا آگے  

 


